
 
ศนูยพฒันาอนามัยพืน้ทีส่งู ลงพืน้ทีช่มุชนชาวไทยภูเขาหมูบาน พมพ. 

สํารวจสภาวะสุขภาพและอนามยัสิง่แวดลอมอยางรอบดาน  
ศูนย์พัฒนาอนามัยพ้ืนที่สูง กรมอนามัย ลงพ้ืนที่ชุมชนชาวไทยภูเขาหมู่บ้านพัฒนาเพ่ือความม่ันคงพ้ืนที่

ชายแดน อันเน่ืองมาจากพระราชดําริ จังหวัดแม่ฮ่องสอน เชียงใหม่ และตาก รวม 38 หมู่บ้าน เพ่ือสํารวจสภาวะ
สุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อมชาวไทยภูเขาให้เป็นปัจจุบัน มีความน่าเช่ือถือ อันจะเป็นประโยชน์ต่อการวางแผนการ
ดําเนินงานส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อมในอนาคต 

หน่ึงในเป้าประสงค์เชิงยุทธศาสตร์ ปี 2557-2560 ของศูนย์พัฒนาอนามัยพ้ืนที่สูง คือแต่ละกลุ่มวัยมี
พฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสมและอยู่ในสิ่งแวดล้อมที่เอ้ือต่อการมีสุขภาพดี มีระบบเฝ้าระวังด้านการส่งเสริมสุขภาพ
และอนามัยสิ่งแวดล้อมในกลุ่มชาวไทยภูเขา ที่ผ่านมาการ
ดําเนินงานในส่วนของหมู่บ้านพัฒนาเพ่ือความมั่นคงพ้ืนที่
ชายแดนอันเน่ืองมาจากพระราชดําริ จ.แม่ฮ่องสอน เชียงใหม่ 
และตาก (โครงการ พมพ.) เน้นการสนับสนุนงบประมาณให้กับ
หน่วยงานในพ้ืนที่นําไปดําเนินการ ดังน้ันในปีงบประมาณ 
2557 จึงได้จัดทําโครงการสํารวจสภาวะสุขภาพและอนามัย
สิ่งแวดล้อมชาวไทยภูเขา ในหมู่บ้านพัฒนาเพ่ือความมั่นคงพ้ืนที่
ชายแดน อันเน่ืองมาจากพระราชดําริ เพ่ือทบทวนข้อมูล
สถานการณ์ภาวะสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อมใน
พ้ืนที่ดังกล่าวให้เป็นปัจจุบันมีความน่าเช่ือถือ อันจะ
เป็นประโยชน์ต่อการวางแผนการดําเนินงานส่งเสริม
สุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อมในอนาคต  

โดยทําการสุ่มตัวอย่างและลงพื้นที่สํารวจ
ข้อมูลสภาวะสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อมชาวไทย
ภูเขาในพ้ืนที่โครงการ พมพ. จํานวนทั้งหมด 38  หมู่บ้าน ได้แก่ บ้านยาป่าแหน บ้านไม้ลัน บ้านปางคาม บ้านนํ้าจาง 
บ้านห้วยเฮ๊ียะ  บ้านผาเผือก บ้านปางตอง บ้านปางบอน บ้านอาโจ้ บ้านปุงยาม บ้านดอยคู บ้านโท้งหลวง บ้านโท้งนา 
บ้านป่าโหล บ้านแสนคําลือ บ้านแสนคําลือใหม่ บ้านแอโก๋ บ้านห้วยแห้ง บ้านหัวลาง (อ.ปางมะผ้า จ.แม่ฮ่องสอน) 
บ้านดอยผีลู บ้านในของ บ้านนํ้าปลามุง บ้านเมืองน้อย บ้านห้วยหก บ้านก๋ิวหน่อ บ้านห้วยเฮ๊ียะ บ้านปายสองแง่   
บ้านหัวปาย (อ.ปาย จ.แม่ฮ่องสอน) บ้านแม่ส่วยอู (อ.เมือง จ.แม่ฮ่องสอน) บ้านเมืองนะ บ้านแกน้อย บ้านหนองเขียว 
บ้านอรุโณทัย (อ.เชียงดาว จ.เชียงใหม่) บ้านห้วยไคร้ บ้านเปียหลวง บ้านแปกแซม บ้านนานม (อ.เวียงแหง            
จ.เชียงใหม่) และบ้านมะโค๊ะ (อ.อุ้มผาง จ.ตาก)  

โดยใช้แบบสอบถามแยกตามกลุ่มวัยและด้านสิ่งแวดล้อม เป็น
เครื่องมือในการสํารวจข้อมูลสภาวะสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม 
ทั้งน้ีจะได้มีการวิเคราะห์และแปรผลข้อมูลในลําดับต่อไป ซึ่งผลการ
ดําเนินงานทั้งหมด จะทําให้ศูนย์พัฒนาอนามัยพ้ืนที่สูงทราบถึงสภาวะ
สุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อมชาวไทยภูเขาในพ้ืนที่โครงการ พมพ.   
มีฐานข้อมูลด้านสุขภาพที่เป็นปัจจุบัน สามารถนําไปวางแผนงานใน
ด้านส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อมในพื้นที่ พมพ. รวมทั้งยัง
เป็นการติดตาม ดูแล ระบบสุขภาพในกลุ่มชาวไทยภูเขา และสร้าง

กลไกการมีส่วนร่วมกับหน่วยงานสาธารณสุขและภาคีเครือข่ายในพ้ืนที่  นําไปสู่การกําหนดนโยบายสุขภาพที่มี
ประสิทธิภาพ ตรงกับปัญหาของชาวไทยภูเขาอย่างแท้จริง  


